
Bi radi del svojega prostega časa
preživeli v družbi starejših ljudi starih nad 65 let?

Vabimo vas, da tudi vi postanete del mreže 505 skupin, ki delujejo po Sloveniji 
že triindvajseto leto, kjer potekajo tedenska druženja v majhnih skupinah 
(do 10 ljudi)  po uro in pol vedno ob istem času in kraju. 
Osnovna  dejavnost  takšne  skupine  je  POGOVOR.  Skupino  vodita  2  za  to 
usposobljena voditelja – prostovoljca.

Vse, ki vas zanima delovanje takšnih  skupin vabimo na predstavitev njihovega 
delovanja z ogledom polurnega dokumentarnega filma  Življenje je kot reka in 
skupni  pogovor  o  možnostih  ustanavljanja  takšnih  skupin  v  kraju,  od  koder 
prihajate.

 

V  aprilu  Zveza  društev  načrtuje  v  Kamniku pričetek  usposabljanja  in  izobraževanja  novih 
prostovoljk/-cev za vodenje skupin starih ljudi za samopomoč. Želja je, da bi se v kamniški 
občini in širši okolici ustanovilo čimveč takšnih skupin, ki delujejo tako v domačem okolju kot 
v socialnih zavodih.                                  

           

Zveza društev je samostojna, nepridobitna, humanitarna organizacija, ki deluje na področju  
zadovoljevanja  nematerialnih  potreb  starega  človeka,  predstavnikom  mlajše  generacije  pa  
omogoča pripravo na lastno starost.

Lepo povabljeni!

Včasih so se ljudje sami zbirali skupaj ob večerih in se pogovarjali ….  Danes pa je življenje takšno, da  
je mnogo ljudi osamljenih …  Ljudje potrebujemo bližino sočloveka, pogovor, toplo besedo. 
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      Kdo? Zveza društev za socialno 
         gerontologijo Slovenije 
    (kontakt: Tatjana Prašnikar, mobi: 041 287 851;
    tatja  na.prasnikar@skupine.si  ; www.skupine.si)

Drug z drugim …
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