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Po vec kot dvajsetletnem obdobju delovanja skupin starih ljudi za samopomoc v slovenskem prostoru
je prirocnik za vodenje skupin najprej in predvsem zbirka izkuSenj, znanja in modrosti ustvarjalcev
tega res edinstvenega projekta. O edinstvenosti prica neverjetno razSirjena mreza skupin, ki se je
sprva sramezljivo, v zadnjem desetletju pa pogumno prepletla Sirom in pocez celotne Slovenije.
Namen in cilji druzenja in dela v skupinah so presegli zacetna pricakovanja. S prilagodljivostjo in
odzivnostjo voditeljev skupin je projekt danes ena izmed najuspesnejsih praks na podrocju skrbi za
stare ljudi. V skupinah ne gre zgolj za skrb. Nacin dela, druzenje in delovanja ¢lanov skupin, zdruzuje
sposobnosti, znanja, izkusnje in modrosti starih ljudi. Voditelji skupin poudarjajo prav tiste vrednote,
ki jih sodobna druzba v starih ljudeh ne prepoznava veé. Stari ljudje v skupinah pridobijo
samopodobo, ki jim jo sodobna druzba odvzema, pridobivajo obcutek spostovanja, ki ga z
upokojitvijo marsikateri izgubijo, dobijo obcutek pripadnosti, ki ga v starosti pogosto ne obcutijo, in
Se bi lahko naStevala pridobitve in prednosti skupinskega druzenja, vendar prepuscam to nalogo
bralcem, saj so pozitivni ucinki delovanja skupin v prirocniku zelo nazorno in precizno prikazani.
Opisujejo jih avtorji, na osnovi lastnih izkusenj dela v skupini, podkrepijo pa jih z izjavami €lanic in
Clanov skupin, s konkretnimi zaklju¢ki medgeneracijskih taborov, kakor tudi zakljucki raziskovalnih
nalog in porocil projekta.

Vsebina prirocnika je razdeljena v tri dele. V prvem delu spoznamo zacetke projekta in njegovo
umescenost v podrocje socialne politike, ki ureja skrb za starejSo populacijo. Osrednji del je
metodoloski, osredotocen na temeljne koncepte in metode dela v skupinah. Za voditelje je poleg
omenjenih vsebin pomembno, da poznajo podrocje dela s starimi ljudmi v ¢im SirSem obsegu, zato se
zadnji del prirocnika dotakne specificnih tem starejsega Zivljenjskega obdobja. Podrobnejsi pregled
vsebine pokaze, da bo priroénik uporaben tako za voditelje skupin, kot tudi za SirSo publiko.
Voditeljem skupin bo v pomoc pri delu, osmisljanju dela in iskanju motivov za nadaljevanje, kakor tudi
razvijanje dobre prakse. V veliko pomoc¢ bo studentom razlicnih studijskih programov, ki spoznavajo
delo s starejsSimi ljudmi, zlasti Studentom socialnega dela, zdravstva, pedagogike, sociologije in drugih
podrocij. Zagotovo je predstavljena vsebina zanimiva za vse institucije, organizacije in drustva, ki ze
sodelujejo pri projektu, kot tudi za tiste, ki se s tovrstnim delom sele spoznavajo in potrebujejo
informacije za pricetek dela. In nenazadnje bo priroc¢nik zanimiv tudi za starejSe ljudi, saj brez njih
omenjenega gradiva ne bi bilo. V bodoce bodo prav starejsi sami, z lastnim znanjem in izkusnjami,
lahko oblikovali nadaljevanje prirocnika. Prirocnik v tem pogledu lahko razumemo kot zbirko sedanijih
izkusenj, da bi nadaljevali pot po zacrtani poti in v bodoce dobili Se kaksno dobro, prakticno zbirko
znanja za ravnanje, ki bo prilagojeno potrebam, Zeljam in zahtevam starih ljudi.

Razmisljanja urednic

...Prirocnik je prvotno nastal iz Zelje, da se prostovolicem, ki se vkljucujejo v program usposabljanja,
ponudi bolj aktualne teme, ki bi se tudi bolj ujemale z vsebino posameznih izobraZevalnih srecan;.
Upam, da novi prirocnik to izpolnjuje in hkrati tako oblikovno kot vsebinsko sveZe pristopa k vsebini.
Bralcem Zelim, da bi jim bil prirocnik v veselje, tako kot nam, ustvarjalcem pri nastajanju, ter da bi
jim vsebine prinesle veliko zanimivega, poucnega in novega za obogatitev razli¢nih podrodij Zivljenja.
Martina Slokar, univ.dipl.soc.del,

Zveza drustev za socialno gerontologijo Slovenije

...To ni branje, ki bi v enem veceru napolnilo glavo s sto nasveti za uspe$no vodenje skupin. Od
bralca zahteva, da si vzame cas, potrebuje tudi nekaj vztrajnosti ter Zelje po ucenju in raziskovanju.
Ob taksnem branju se bodo porajale izvirne ideje, ki so nepogresljive v vsakdanjem Zivijenju.
Ziveti ustvarjalno, polno, zavedajo¢ se sebe in vsega okoli nas je najve¢, kar lahko damo sebi in
drugim. Upam, da bo vsak bralec nasel v tej knjigi kak$no vzpodbudno drobtinico, ki mu bo pri tem
pomagala.
Ema Brelih, dipl.del.ter., univ.dipl.soc.del.,
Urednica revije Prepletanja



