


JANUAR
Najlepsi trenutki mojega zivljenja
Pobrskamo po spominu, da bi se spomnili, kdaj je bilo

tisto naj ... ? Morda je bil to dogodek, praznik, prese-
necenje, izpolnitev velike Zelje, sreCanje z nekom?

Kako se zaposlim?
Kaj delamo v vsakdanjem Zivljenju, takrat, ko so

glavne in nujne stvari postorjene, in ko si re¢emo:
"Zdaj imam pa nekaj minut ¢asa za...?" Branje, roéna
dela, sprehod, klepet, leZanje, pospravljanje. Véasih
pa rec¢emo: "Komaj ¢akam, da to kon¢am, potem pa
bom...spila kavico, skocila k sosedu, pogledala tv
nadaljevanko, vezla gobelin, Sla na vrt, zloZila foto-
grafije v album."

Kaksen ¢lovek sem?

Kako bi opisali svoj karakter? Zakaj je sebe tezko
opisati, ¢eprav se dobro poznamo. Kako se obnasam
v doloceni situaciji? Ali sem strahopeten, zamerljiv,
vljuden, zabaven, skromen, nagle jeze? Kdaj pridejo
moje lastnosti Se posebej do izraza?

Bonton

Kaj spada pod lepo vedenje, kako se pravila in ma-
nire obnasanja spreminjajo, katera drZijo Se danes?
Bonton v razli¢nih delih sveta in izkuSnje z njim. Kaj
pa konkretno v naSem vsakdanjiku: pozdravljanje,
vikanje, prednost starejSim, v odnosu moski - Zzenska,
obnaSanje za mizo? Kaksna je bila domaca vzgoja o
lepem vedenju?

MAREC

Kako sprejemam drugacnost?
Kaj razumem pod tem izrazom? Kaj je to; kaj pomi-

slim o telesni, dusevni, spolni drugac¢nosti? Kaj je
strpnost?

Odnos starsi - otroci

Kaj menim o tej temi, kakSen je nas odnos, Zelje, opa-
Zanja? Kako je biti otrok in kako stars? O tej temi se
lahko pogovarjamo tudi ob fotografijah otrok, svojih
star§ev, druzinskih fotografijah.

Homeopatija in zdravstvo
Kaj menim o mazastvu? Izkusnje z alternativno

medicino. Kako smo se zdravili v¢asih? Zdravilne
rastline, navade, zaupanje v nasvete preprostih,
izkusSenih ljudi.

Ljubezen in spolnost v Zivljenju

Kako je biti zaljubljen pri 15+ih ali 70-tih letih? Ljube-
zen nas dela lepse, verjamemo? Nasa ljubezenska
pisma.

FEBRUAR

Do kod nazaj seZze moj spomin?
Postopoma, korak za korakom se pomikamo ¢imbolj

nazaj, ko smo Ze pri osnovni $oli, u¢iteljicah, verouku,
gremo $e nazaj do prvega spomina na domaco hiso,
mamo, oCeta, babico, res, do prvega dogodka, ki se
ga spomnimo v svojem Zivljenju.

Kaj se dogaja z viemenom?
Kako spremembe podnebja vplivajo in bodo vpliva-

le na nas? Vremenski pregovori. Vpliv vremena na
pocutje. Kako lahko sami posku$amo napovedati
vreme? Poleg vremena vpliva na nas tudi luna, dolZina
dneva in nodi, letni ¢as.

Igre nekoc in danes
Katere igre smo se igrali neko¢, s kom, kdaj, kako

pogosto, kako smo sprejemali poraze in zmage, v
¢em smo bili najboljsi, katere igre nismo imeli radi?
Kako so se igrali v prostem ¢asu odrasli? Poznamo
danasnje otroke igre? Vas $e mika Clovek ne jezi
se, domine, karte?

Kaj bi naredili v Zzivljenju drugace?

Katere odlo¢itve bi spremenili, bi se odlo¢ili za drug
poklic, drugacno Zivljenjsko pot? Ce bi bila §e enkrat
mlada ne bi gradila hiSe, se ne bi preselila v mesto,
ostala bi v domacem kraju, imela bi ve¢ otrok, poiska-
la bi si drugo sluzbo, porocila bi se s prvim fantom,
vec bi potovala, bolj trosila denar, ...




APRIL

Nekaj bi Zelela podeliti z vami ...
Povedali nam boste tisto, kar Ze nekaj ¢asa menite,

da morate povedati... o knjigi, posebnem dogodku,
pogledu na svet, izrazili skrb, prosnjo, itd. Lahko se
dogovorimo, da ima na vsakem sre¢anju eden od
¢lanov "svojih pet minut". Te minute niso omejene s
tiktakanjem ure. Kdor je na vrsti, silahko takrat vzame
toliko ¢asa, kolikor ga potrebuje.

Kaj se je s starostjo pri meni spremenilo?
Pogresam vec prijateljev, znancev, zaupne pogovore

z njimi, sprehode, ... imam ve¢ ¢asa za ..., spremenil
sem se in postal bolj sam svoj, po¢asen, ....

Ljubim cvetje; najrajsi imam ...

Ti si imela rdece vrtnice, jaz pa .., ker mi je vsec,
vonj, barva,...

Kdo mi je podaril najljubse cvetje? Takrat sem zelo
pazila, da je ostalo ¢im dlje sveZe, nato sem ga celo
posusila.

Prerokovanje prihodnosti
Ali verjamemo sanjam, kavi, kristalni krogli? Imate

doma sanjske knjige? Spomin na obisk pri vedeze-
valki. VedeZevanje za domaco uporabo - verizica,
branje iz dlani, so se vam prerokbe uresnicile?

MAJ

Moja cutila

Kaj rada poslu$am, slis$im? Kateri okusi so mi v§ec?
Kateri vonji so moji? Kaj rada gledam, opazujem? Ka-
teri otip je prijeten? Lahko prinesemo svoje najljubse
stvari in jih podelimo z drugimi.

Pomen barv v nasem Zivljenju
Katere barve imam v stanovanju, stene, oprema, ali

bi Zelela imeti drugace? V katere barve se najraje
oblac¢im? Katere barve ne marate? Barvita hrana na
krozniku nam naredi apetit.

Dnevno ¢asopisije in revije
Kaj smo brali neko¢, kaj danes, katere revije berem,

kaj v ¢asopisu najprej preberemo, kaj najpogosteje
izpustim, ...? Ce bi imela svojo revijo, o ¢em bi pisala
Vv njej?

Moja poroka
Poroc¢na obleka, priprava na svadbo, poroka in svatje,

bala, fotografiranje, Zalost in veselje na njej, godci,
hrana... Svadbeni obi¢aji v moji vasi, predpustne
navade.

JUNDJ

Moj rojstni kraj

Vcasih se zgodi, da se Ze dolgo ¢asa zbiramo v skupi-
nah, pa si nikoli ne vzamemo ¢asa, da bi si povedali,
od kod smo, kje smo se rodili, kaksen je bil rojstni
kraj in hiSa takrat, ko smo bili majhni. Danes se je
najbrz zelo spremenil, Se vedno pa ima posebno
mesto med spomini.

Zabava

Ob delu in skrbeh potrebujemo tudi razvedrilo in
zabavo. Navado imamo reci, da je bilo vedno treba
delati in skrbeti ter za zabavo ni ostalo ¢asa. A bili
so nedeljski popoldnevi, sobote zveder, dopusti, ...
kako smo jih preziveli? Kako danes poskrbimo za
svoje razvedrilo?

Obiski

Se veselimo obiskov, katerih? Kako sprejmemo obis-
ke, kaksne izkusnje imamo? Je tudi kdo, ki se ga ni-
smo posebej razveselili, ko smo izvedeli, da prihaja?
Koga obiskujemo sami? Se spomnimo morda tete, ki
je prisla zgolj enkrat na leto, od dale¢ in smo se Ze
vnaprej veselili, ker je vedno kaj posebnega prinesla
in razdelila nam, otrokom?

Odvisnost

Veliko sliSimo o razli¢nih odvisnostih in zasvojenos-
tih od alkohola, drog, hrane, iger na sreco,... Imamo
tudi sami kaksno razvado, ki se ji tezko upremo in
nas moti? Vcasih so to Ze sladkarije, nakupovanje
nepotrebnih stvari, shranjevanje vseh mogocih vreck,
Skatlic, ¢es§, da bo Ze enkrat prislo prav.




SEPTEMBER

Sola

Spomini na Solo, uditelje, soSolce. Kje smo dobili zvez-
ke, kaksni so bili uébeniki. Solski red véasih, kazni,
nagrade, kaj se je jedlo za malico. Smo "na teko¢em"
z danas$njim Solanjem? Kdaj ste bili nazadnje v Soli?

Poklici

Pogovarjamo se o opravilih, znanjih, odgovornostih,
vescinah, ki so znadilne za razli¢ne poklice. Kateri
poklic imam sama in katerega bi izbrala, ¢e bi se Se
enkrat odlo¢ala? Nekateri veljajo za zenske, drugi
za tipi¢no moske poklice, obstajajo pa izjeme tudi
pri tem. Poznamo ljudji, ki so se uveljavili v svojem
poklicnem delu in postali celo svetovno znani?

Voda

Zakaj je voda tako pomembna? Smo kdaj obcutili
resniéno Zejo? Danes imamo vodo v hisi, véasih pa
je bila pot do nje teZja. Vaska korita, teko¢a voda,
zdravilni studenci. Var¢evanje vode v¢asih in danes.
Poplave /susa.

Ura in cas

Moja prva ura, razli¢ne ure, ura v zvonikuy, bitje ure.
Tocnost in zamujanje. Cakanje. Se mi nenehno mudi?
Kdaj si vzamem ¢as?

OKTOBER

Moja prva ..., moj prvi ...

To je pogovorna tema, ki jo lahko uporabimo za ve¢
srecanj, saj se vsakokrat pogovarjamo o spominih,
vtisih, izku$njah, dogodku, ki se nanasa na uvodni
stavek: prvi... avto, telefon, izlet; prva ljubezen, spo-
mladanska cvetlica, igra¢a, nova obleka; prvo pismo,
kolo, darilo, obhajilo.

Prijateljstvo
Kdo je prijatelj? Komu sem zaupal, s kom se najlazje

pogovorim? Prijateljice iz mladih dni. Kako sprejmem,
ko mi drugi zaupajo svoje teZave in tudi pri¢akujejo
pomo¢. Razo¢aranja.

Drevo

Smreka, macesen, bor, breza, topol, lipa,.. vsako
ima svoje znacilnosti, uporabnost, zdravilnost. Se
spomnimo "svojega drevesa'; hruske na vrtu, jablane,
ki je rodila vsako leto? Kaj pa ¢esnjev les, lipov ¢aj,
hruskov panj in hrastovo lubje?

Frizure

Katera frizura mi je najbolj vée¢? Moda neko¢ in
danes. Barvanje las. Moja frizerka. Ko smo si delali
"trajne". Pripomocki, s katerimi si tudi sami lahko
oblikujemo frizuro. Cakanje pri frizerju.

NOVEMBER

Spodnje perilo
To je tema o velikem $tevilu najrazli¢nejsih kosov spod-

njega perila. Koliko razli¢nih krojev spodnjih hlack je
nastalo venem stoletju: od tistih, ki so jih nosile babice,
do danasnjih. Kje se je véasih dobilo perilo, kako pogo-
sto smo ga preobladili, kako smo ga prali ipd.?

Moja kuhinja

Kaksna je moja kuhinja, kaj v njej pogresam? Kako
so kuhali v¢asih, Stedilniki na drva, kuhanje v pedi,
pomivanje,... ? Se spomnimo ¢rne kuhinje? Katero jed
najraje pripravljam v moji kuhinji?

Kruh

Ne moremo si predstavljati, da bi bili brez njega, ali
pa, da ga gospodinja ne bi znala speci. Kako specires
dober kruh? Pravijo, da se ¢uti, kdaj je specen z [jube-
znijo. Vrste kruha. Odnos do kruha neko¢ in danes.

Obleka naredi ¢loveka

Kako se oblec¢emo za razli¢ne priloznosti. Kaj sem
najraje oblekla, kje sem dobila novo obleko, kako
kombiniram razli¢ne kose oblaéil, kje kupujem,...? Na
kaj sem posebej pazljiv pri kupovanju: material, kroj,
cena, prijaznost prodajalke,... Kako je bilo z oblekami
in obla¢enjem v¢asih?

DECEMBER

Moj nepogresljivi ...

Skorajda vsak otrok stiska k sebi svojo igracko, gre z
njo spat, se z njo pogovarja. Brez ¢esa mi ne gremo ni-
koli od doma? Kaj imamo vedno s sabo? Robec, torbica,
ocala, cigareto, verizico, podobica v denarnici,...

Mraz - toplota
Kdaj nas je najbolj zeblo, kako smo se zascitili pred

mrazom? Drva, premog, pe¢. Toplota kmecke izbe
ali Stedilnika nas je druzila v¢asih.

Pravljice, zgodbe, pripovedke

Katera pravljica nam je ostala v spominu, jo kdaj
povemo, lahko jo povemo tudi v skupini. Pripovedo-
vanje zgodb, tudi strasljivih. Kaj nam pripovedujejo
pravljice? Se $e zmoremo vziveti v Snegulj¢ico, Rdec¢o
kapico,... katera oseba vam je Se vedno blizu, se vam
smili, je ne marate?

Moje druzinsko drevo

Nekatera so bolj razvejana in kosSata, druga imajo
manj vej in $e te so suhe, nekatere pa smo Ze poza-
bili. Posku$amo se spomniti imena stricev, tet, starih
star§ev. Morda o njih vemo kaj zanimivega. Ali se jih
dobro spominjamo, ali zgolj po pripovedovanju?




