§ programom (Z)migaj se!
Zelimo prispevati k vedji
ozavescenosti upokojencev,
¢lanov skupino pomenu
zdravega zZivljenjskega sloga,
zdrave prehrane ter o
pomenu vkljuéevanja gibanja
v vsakodnevne aktivnosti.

we

Kaj pridobite vi in vasi ¢lani skupine s
sodelovanjem v Programu (Z)migaj se!

* Moznost sodelovanja v pilotni skupini
pogovornih skupin, od januarja do junija 2016;

* Nova znanja o zdravem Zivljenjskem slogu, o
zdravi prehrani in gibanju;

* Spoznavanje strokovnih usmeritev in
razvijanje veséin za varno gibanje, z namenom
vkljuéevanja le-tega v vsakodnevno zivljenje;

= Vsaka skupina prejme brosuro in zapestnice z
naslovom (Z)migaj se, kot opomnik za redno
gibanje vsak dan.

Aktivnosti v programu (Z)migaj se!
obsegajo:

* Odlotitev voditeljev pogovorne skupine za
sodelovanje v programu;

 Pridobitev strokovnih znanj o zdravem
Zivljenjskemn slogu, zdravi prehrani in
pomenu gibanja v vsakodnevnem Zivljenju;

* Pridobitev novih znanj in krepitev ves¢in
na podrogju gibanja in telesnih vaj,
primernih za starejie;

* Usmerjen prenos osvojenih znanj v
pogovorne skupine, ki jih voditelji
tedensko vodijo;

* Ustvarjanje prostora in ¢asa v pogovornih
skupinah z namenom:

- izvajanja priporocenih telesnih vaj;

- izvedbe pogovornih tem o zdravem
Zivljenjskem slogu, zdravi prehrani
ter o pomenu gibanja;

- izmenjave izkusenj, vtisov ihl
pri¢cakovanj nanasajoc¢ se na zdrav
Zivljenjski stil v starosti kot tudi 3irse.

* BeleZenje aktivnosti v pogovornih skupinah
v programu (Z)migaj se in posredovanje
le-teh na sedez ZDSGS.
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Ce ste odloéili za
sodelovanje v Programu
(Z)migaj se! prosim
izpolnite prijavnico, ki je
del te zloZenke.

Izpolnjeno prijavnico
predajte na Zvezo drustev
za socialno gerontologijo

Slovenije (ZDSGS):

- osebno;

- po posti:
Partizanska 12, Maribor

- pO e-posti:
zveza@skupine.si

Osebni podatki bodo uporabljeni zgolj
za potrebe sodelovanja v
Programu (Z)migaj se!




